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GUIDE POUR UN COMPOST REUSSI

la compost attitude !
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Je compoaste, tu compostes, nous compostons

De la Pierre Saint-Martin a Théze, de Pau a Laruns, le SMTD traite les
déchets des 300 000 béarnais du bassin Est des Pyrénées-Atlantiques.
Soucieux du développement durable de notre territoire et de l'empreinte
écologique que nous y apposons, le syndicat a élaboré le premier pro-
gramme de réduction des déchets en Aquitaine. Construit sur le réemploi,
'évitement, la modification des comportements, ce programme a pour
ambition de réduire au maximum la production de déchets et de favoriser
les modes de traitements respectueux de 'environnement.

Cest en ce sens que le SMTD s’est engagé dans une politique volonta-
riste et active vis-a-vis du compostage des biodéchets et des déchets
verts. Déja en pointe nationalement dans ce domaine au sein de l'asso-
ciation Compost Plus, je souhaite favoriser le compostage domestique de
la matiére organique, car en plus d'étre un processus totalement naturel,
le compostage domestique évite le transport des déchets et permet une
utilisation locale du compost en amendement des sols.

Des a présent, apprenons a conjuguer : je composte, tu compostes,
nous compostons.

Monsieur Mare Jubault-Bregler
President du Syndicat mixte pour le traitement des déchets
du Bassin est du Béarn



Portrait d'un mattre composteur

Sabrina Bacchin, comment devient-on
maitre composteur ?

Avant d‘intégrer le SMTD, je travaillais déja
dans la gestion des déchets. Je pratique, bien
siir, le compostage chez moi et j'ai aussi suivi
une formation trés pointue a la pratique du
compostage. Aussi, depuis année derniére, je
suis devenue la référente de cette pratique au
sein de l'équipe du SMTD.

&n quoi consiste votre mission ?

Elle peut se résumer en trois mots : former,
conseiller et coordonner.

Mais encore ?

J'anime des formations en situation, notam-
ment sur des sites de démonstration en activité,
pour les particuliers qui désirent se lancer dans

le compostage de leurs
déchets ménagers ou
de jardin. Je forme aussi
des guides composteurs :
ce sont des personnes intéres-
sées et volontaires qui ont envie
de relayer leur pratique du compostage
auprés de leurs voisins, de leurs amis, des
habitants de leur territoire... Ce sont de for-
midables relais pour notre projet. Je dois aussi
coordonner les diverses actions de.compostage
sur le territoire et les promouvoir pour susciter
d‘autres envies et donc, d'autres projets.

&t le volet conseil ?

J'apporte un appui technique a tous ceux
qui désirent initier un projet de valorisation
des déchets organiques. Je les conseille, je les



accompagne autant que nécessaire quel que soit leur
projet : compostage en pied dimmeuble, mise en
place d'un site de démonstration, etc.

Vous travaillez seule ?

Pas du tout ! Au contraire, je travaille en lien étroit
avec les collectivités adhérentes du SMTD et les
acteurs locaux afin de répondre précisément a leurs
besoins en tenant compte de leurs spécificités.

C'est passionnant !

Editorial
Je composte, tu compostes,
nous compostons

Portrait d'un maitre composteur

Compost des villes et compost des champs
Prét ? Partez !

Des gestes pour un compost réussi

Que mettre dans votre compost ?

Le guide du ComP%mge Votre compost est-il en bonne santé ?
Un processus naturel Au secours !
Le compost un tas d'atout Victoire ! Votre compost est mdr !

Lor du jardin et des balcons

Composter c’est bien, a plusieurs
c’est encore mieux !

Faire du compost en appartement,
c’est possible !
Pour un jardin plus naturel

Les piches pratiques

conception rédaction : Claudie Ruggieri, conception graphique et illustrations : Chantal Daquo, illustrations de la mascotte : Cédric Serres,

crédits photos : Laurent Pascal {sauf p.4 : Xaver KlauRner-fotolia.com, p.18 et p.20 istockphoto.com).



Un processus naturel

Dans la nature, tous les déchets organiques La technique du compostage est une reprise
qui se déposent sur le sol sont transformés ~ maitrisée de ce processus. Objectif : favoriser
en humus par des micro-organismes. la dégradation de vos déchets de cuisine et de
La forét en est le plus bel exemple. jardin pour obtenir un amendement naturel qui
améliorera la terre et vos plantations.

Une coopération efficace

Micro et macro-organismes

. . . Phase de maturation
interviennent par vagues successives

Les macros-organismes entrent

dans le processus de dégradation en action pour finaliser le travail :

de vos déchets. vers de compost, acariens, col- Phase de minéralisation
Phase de décomposition lemboles, cloportes, coléopteéres, La matiére organique se
et de montée en température mille-pattes, escargots, limaces, transforme définitivement
Les bactéries attaquent. insectes divers, etc. en compost.
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Comment ¢a marche ?

En présence d'air et d'eau, de petits organismes vivants
présents dans la terre, décomposent et transforment vos
déchets de cuisine et de jardin en humus en se nourrissant
des sucres, des protéines, de la cellulose, etc. contenus
dans la matiére organique.

L'énergie présente dans la matiére
organique est transformée en chaleur
par l'activité des micro-organismes.
La température s'éléve et détruit

les éléments pathogénes : on dit
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que le compost est “hygiénisé”.




Le compostage apporte vie et santé a vos plantations...
mais pas seulement. Sa pratique respecte ['environnement,
favorise les relations et protége votre porte-monnaie !

* Un amendement naturel, fait maison,
qui respecte l'environnement =

® Des plantations en pleine forme
et plus résistantes aux maladies

* Un mode de jardinage économique <

e Parler “jardin” c'est plus de contacts
avec les voisins et les copains

Vos poubelles retrouvent la ligne.

Un sol équilibré par l'apport
de compost a moins soif !

Fini les engrais chimiques !

Moins de déplacements a la
déchetterie pour jeter vos déchets
de jardin = moins de C0? dans
l'atmosphére.




Véronigue BERAT.C

Le saviez-vous ?

Au fil des années, le sol perd de ses nutriments...

et favorise ['érosion. Il a besoin des minéraux
contenus dans Uhumus* pour rester fertile.

En transformant vos déchets de cuisine en compost,
riches en minéraux, vous participez a la régénération
de la terre en la “nourrissant”. Si vous les jetez a

la poubelle... vous interrompez ce cycle de vie.

“L'humus est la couche supérieure du sol qui contient beaucoup
de minéraux. Le compost n'est pas de 'humus mais, de méme
gue Uhumus, il nourrit et structure la terre parce qu'il posséde
les mémes propriétés que lui.



Compost des villes
et compost des champs

Le compostage n'est pas réservé aux seuls propriétaires d'un jardin :
balcons, terrasses, potagers en carrés, plates-bandes...

ont droit & leur compost ! Choisissez la technique

qui vous correspondra le mieux : o

§

Vous vivez en appartement et vous étes

Tout savoir sur... Vous habitez o plusieurs familles & vouloir faire du compost

le compostage en composteur en. appartement Vous avez un jardin . Partagez un des grands composteurs

Gt I conEostaE & os et vous avez quelgues de ville de plus de 50 m au pied de votre immeuble.
jardiniéres fleuries avec quelques plantations Vous faites du potager hiver comme été

le compostage en pied Vous vivez dans potageéres ou d'ornement o voEs avgez 3 1a fois

dimmeuble une maisqn dfe ville Vous cultjvc_az r(?guliérement potager et jardin d'ornement

le lombricompostage sans jardin un petit jardin potager Un grand composteur s'impose

Optez pour un Un petit composteur a moins que vous ne préfériez

lombricomposteur ! fera l'affaire. le compostage en tas.



Quels outils et accessoires
paut-il prévoir ?

® un seau ou un bio-seau pour

collecter les déchets de cuisine Bac @ compost ou compost en tas ?
* une fourche-béche pour remuer I"_; Si vous disposez d'une place suffisante dans
le compost et l'aérer il un coin de jardin, le compostage en tas vous conviendra

* un arrosoir pour lhumidifier | parce que vous pourrez y recycler une grande quantité

quand C'est nécessaire [ de déchets sans contrainte de volume.

| Si vous avez un jardin plus modeste, utilisez un composteur

Pratiques & (ou plusieurs contenant chacun du compost a des phases
mais non indispensables : | de décomposition différente par exemple).
® un tamis pour préparer un compost il

fin destiné aux semis et aux jardiniéres
® un broyeur de végétaux.

\
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La collectivité chargée
de la collecte de vos déchets

peut vous fournir un bio-seau et un bac a compost en plastique
mais libre a vous de construire votre bac en bois... pour une
touche encore plus naturelle (voir plan page 37).

Vous ne savez pas oii vous adresser pour obtenir un composteur
et/ou un bio-seau ? AllG SMTD : 05 59 98 58 32




Prét ? Partez !

Un emplacement choisi avec soin et une attention
particuliére a la mise en place de votre composteur
ou de votre tas de compost sont indispensables

a la réussite de votre projet.

Votre compost doit étre installé

a méme le sol, sur une surface plate,
a lombre l'été et au soleil en hiver...
idéalement sous un arbre

a feuilles caduques.

N’installez pas votre tas de compost
dans un trou sinon il fermentera en
anaérobie (c'est a dire sans apport
d'oxygene). Conséquence : mauvaises
odeurs et compost de médiocre qualité.

BT KR



Préparez le terrain | &
1/ Nivelez la surface
2/ Mettez une couche de branchage ou de paille

pour faciliter la circulation de lair et la venue
des micro et des macro-organismes.

3/ Remplissez votre composteur avec des couches successives
“en mille-feuilles”. Procédez de méme pour un tas.

Une installation au printemps est plus favorable au démarrage
de la décomposition qu’une installation a [‘automne.

Le petit truc en plus

Placer le compost a proximité de votre maison
facilite son utilisation quotidienne... méme
quand il pleut ou qu'il fait froid dehors !



Faire un compost, c’est bien.
Le réussir, c’est mieux ! Un peu de soin
et quelques gestes réguliers vous permettront

Des gestes pour un compost reUBdai  gobtenir un compost parfait... ou presque.

Votre compost aime la variété :
nourrissez-le avec des déchets
de nature différente : secs et
humides.

A chaque apport, aérez votre compost Surveillez réguliérement
en le mélangeant avec un outil toujours son aspect et son humidité
a portée de main : vous favoriserez la (ni trop sec, ni trop humide).

circulation de l'oxygéne indispensable a
la dégradation des déchets en compost.
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Mettez en évidence sur votre bio-seau
ou votre réfrigérateur, la liste des déchets
dont votre compost est friand.

Les deéchets de cuisine

Dechets humides riches en azote

® Epluchures de légumes et de fruits

gates

de thé ou de tisane

repas (riz, pates, avoine, etc.)

Que metire dans votre compost ?

Votre compost n'est pas ... une poubelle. Il digére
certains déchets et ne peut en absorber dautres.
Soyez attentif pour ne pas le contrarier !

Mélangez déchets humides et déchets secs

La décomposition des déchets nécessite l'action conjuguée de l'azote,
contenu dans les déchets humides, et du carbone, contenu dans les
déchets secs. Les déchets humides, apportent de l'eau et de la nourriture
aux organismes décomposeurs. Les déchets secs favorisent l'aération

et la régulation de Uhumidite.

C'est pourquoi il est nécessaire de mélanger ces deux sortes de déchets
pour obtenir un compost de qualité.

Déchets secs riches en carbone Déchets interdits
® Marc de café, filtres, dosettes en tissu
e Coquilles d'ceufs

* Boites d'ceufs coupées en morceaux

® Serviettes et essuie-tout NON colorés * Pelures dag



Les déchets de jardin

Déchets humides riches en azote

e Tonte de pelouse fraichement tondue :
quelques poignées

® Tonte de pelouse séchée au moins
2 jours au soleil, quelques poignées
a la fois

® Mauvaises herbes sauf celles montées
en graines. A faire macérer 3 jours dans
de l'eau avant de les mettre au compost

® Déchets du potager et du verger :
fanes de radis, pieds de salade, etc

® Tailles de haies broyées au printemps

Autres dechets

Déchets humides riches en azote

® Végétaux d'aquarium

Déchets secs riches en carbone

e Paille

® Fleurs fanées

e Tailles de haies broyées a l'automne

e Feuilles mortes

¢ Branchages et brindilles broyées

e Cartons découpés et papiers NON colorés

Déchets secs riches en carbone

e Sciure et copeaux de bois non traités
® Cendre de bois : une poignée de temps
en temps saupoudrée en trés fine
couche

Déchets interdits

¢ Plantes malades

® Déchets végétaux trop grossiers
(plus de 2 a 3 cm)

® Mauvaises herbes montées
en graines

* Coupes de thuyas et de résineux
non broyées

» (Cartons et papiers colorés,
glacés ou avec de la colle

¢ Tonte de pelouse en grosse guantité
(pas plus de 3 a 4 poignées).

Déchets interdits

® Bois peint ou traité

¢ (Cendre de charbon chaude,
charbon de barbecue

e Produits chimigues ou médicaux

e Poussiéres d'aspirateur et balayures

e Cigarettes

* Couches jetables, lingettes, textile

* Terre, gravier, sable et cailloux

* Plastique, caneties

e Excréments d'animaux domestigues
et litieres souillées

[ury
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Votre compost est-il en bonne sante ?

OUl, quand...

e Il dégage de la chaleur : cela montre
que la dégradation se passe bien et
que les déchets se transforment
en compost.

e I| est squatté par des lombrics voraces.
e I| est humide “juste ce quil faut”.

Quelques gouttes s'échappent ? Cest bien. .
- Beaucoup d'eau coule ? Le compost est trop humide
' Le compost “craque” sous vos doigts ? Il est trop sec.

(cf. les solutions page 18).

-
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Compostage en bac

Le bac assure une décomposition homogéne
des déchets. Cependant, il est exposé
a la sécheresse ou au pourrissement.

Comme il est assez difficile de remuer le
compost a lintérieur du bac, vous veillerez a
bien alterner les couches de déchets humides
et frais et les couches de déchets secs.

Dans un bac, le compost est prét en 1 an.

Compostage en tas

Le tas de compost ne se décompose pas de fagon réguliére

puisqu’il est exposé aux variations du temps. Donc :

= quand il fait chaud, il peut sécher : arrosage nécessaire

 quand il fait froid, il “chauffe” moins : couvrez-le avec
des branchages

» quand il vente, les déchets légers peuvent s'éparpiller.

Il faut compter une année pour obtenir un compost
prét a 'emploi.

Conelusion : en tas comme
en bac, voire compost demande
un minimum d’attention.




Au secours !

Malgré tous vos efforts, votre compost est trop humide,

trop sec, dégage de mauvaises odeurs, attire les rongeurs...

Pas de panique ! A chaque probléme, sa solution !

Votre compost dégage de mauvaises odeurs :

il est trop humide

Pourquoi ?

e Il y a trop de déchets verts.

ou

e |es déchets sont trop compacts

ou

e Le compost ne “respire” pas suffisamment.

Votre compost est trop sec

Que faire ?

Ajoutez des déchets secs et absorbants (feuilles
séches, petits branchages...a défaut du carton)
puis mélangez.

Les odeurs persistent ? Prenez les grands moyens :
sortez le compost sur une bache, remuez et ajoutez
des déchets bruns brayes.

Pourguoi ?

® Pas assez de déchets verts.

ou

® Trop de déchets secs, trop gros ou non broyes.

Que faire ?

Ajoutez des déchets humides ou gorgés d’eau

comme les feuilles de salade pour rééquilibrer

le compost.

Quand vous ajoutez des déchets secs au compost :

® prenez la peine de les broyer ou de les découper
minutes dans une bassine d'eau ou en ajoutant

o M SR | lnee
2 arrosoirs d eau dessus.

—
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Vous avez du mal a mélanger votre compost

Pourquoi ? Que faire ?

® Les déchets de jardin sont trop gros. ® Coupez au sécateur ou broyez les déchets
ou de jardin avant de les mettre au composteur.
® Yous ne remuez pas assez régulierement. e Remuez les déchets que vous apportez avec

la couche supérieure du compost.

Trop de. moucherons dans le composteur, dans le bio-seau ou autour de votre tas

Pourquoi ? Que faire ?
Il y a trop de fruits et de matiéres sucrées Mélangez plus souvent votre compost ou votre bio-seau.
dans votre compost. Si les moucherons vous indisposent : mettez

du broyat, de la sciure, du carton découpé sur
le compost. (a devrait suffire pour les éloigner.

Quelques rongeurs viennent roder autour du compost
Pourquoi ? Que faire ?

Votre compost est trop “pailleux”, trop sec. Ajoutez plus de déchets verts du jardin et
de déchets de cuisine.

Beaucoup de fiourmis ont élu domicile dans votre compost

Pourquoi ? Que faire ?
Cest un signe de compost trop sec. Ajoutez un arrosoir d'eau ou humidifiez les
A leur décharge, ces insectes sont quand déchets secs avant de les ajouter au compost.

méme de bons décomposeurs ! |
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Vitaminez votre compost !

Aprés un hiver trop rude ou aprés avoir surmonté
un probléme, votre compost a du vague a L'ame.

Redonnez-lui la péche avec un activateur naturel
a base de feuilles entiéres d'orties, de pissenlits

ou de consoudes... ou avec du purin d'orties.

Un probléme ?
Allo les guides composteurs !

g -
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Victoire ! Votre compoat est mur !

Aprés plusieurs mois de soins attentifs, vous allez enfin pouvoir récolter
votre compost et remplir votre brouette de ce bel amendement brun, friable
et sentant bon les sous-bois au petit matin. Un grand plaisir de jardinier !

Le compost mur a la loupe

e il a l'aspect du terreau et s'émiette sans difficulté
e il est d'une belle couleur foncée, noire ou brune
e il sent 'humus forestier

¢ il ne contient plus de déchets visibles.

Le petit truc en plus

Regardez si des vers de terre sont présents dans la
partie inférieure de votre compost. Sil ny en a pas,
c’est que votre compost est mar. En effet, les vers
sont montés dans les couches supérieures du com-
post qui ne sont pas encore ou pas suffisamment
dégradées pour trouver leur nourriture.




Comment récupérer votre compost ?

1/ Ouvrez la partie basse du composteur.
2/ Récupérez le compost a la base.

Cette technique est plus rapide mais
la totalité du compost mir ne peut
étre récupére.

1/ Ouvrez entiérement le composteur.

2/ Retirez la matiére qui ne s’est pas transformée
en compost sur une bdche.

3/ Récupérez le compost mir dans une brouette.

Cette technique vous permet de retourner les
matiéres non encore dégradées en profondeur
et donc de “relancer” leur maturation.
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L’or du jardin et des balcons

Le compost que vous avez récupéré est un trésor pour les végétaux
de votre jardin ou de votre balcon. Quelques conseils pour une
utilisation optimale de cet engrais maison.

Déposez le compost mir a la surface du sol et grattez-le

a l'aide d'une griffe. Votre terre va devenir plus légeére,

plus poreuse et elle conservera plus longtemps l'humidité.
Elle sera aussi plus fertile et donnera des fleurs, des [égumes,
des arbustes en pleine forme et en bonne santé.

Au potager

Utilisez le compost au printemps pour booster vos légumes !

Les légumes gourmands

Pomme de terre, tomate, potiron, aubergine, concombre,

cornichon, courge, courgette, melon, piment, poivron, v

artichaut, blette, poireau, épinard, céleri, chou 1 seau de 10 litres par m?

Les légumes “raisonnables”
Carotte, laitue, panais, haricot, pois

Les légumes “allergiques” au compost
Ail, oignon, échalote, féve, mache, radis, topinambour, navet

1/2 seau de 10 litres par m?
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Au verger

Arbres fruitiers
Plantation
Entretien

1/3 de compost pour 2/3 de terreau
1 seau de 10 litres a 'aplomb de la couronne en hiver

Arbustes “fruits rouges”

Fraisiers, framboisiers, cassissiers, etc.

Au jardin

1 seau de 10 litres par m? au pied, en automne.
Paillez par-dessus.

Plantes d'ornement
Plates-bandes fleuries
Rosiers

Vivaces
Jardiniéres

1/2 seau de 10 litres par m? tous les 2 ans entre les plantes
1/2 seau par pied de compost miir au printemps
ou 1/2 seau par pied de compost jeune a l'automne

1/4 de seau de 10 litres par m? tous les 2 ans
Mélanger 1/2 de compost avec 1/2 de terre du pot

Le saviez-vous ?

Vous pouvez aussi utiliser le compost “jeune”
en paillis pour maintenir lhumidité de la terre
et limiter son érosion tout en ralentissant la
pousse des mauvaises herbes.



Composter c’est bien...

A plusieurs, c’est encore mieux !

Vous habitez en appartement :

pourquoi ne pas proposer a vos voisins

de composter ensemble, au pied

de votre immeuble ? Une initiative qui allie

les avantages du compostage a ceux de la convivialité.

Gt est-ce gui a changé. |
pouUr Vous deptts gue
Vous oSeZ VoS dé—

\ chels de cuiSine dans
[les composteurs ?

J‘aéord, a meins d'ordures & vider.
—dvant, je vidais 3 Sacs par semaire.
mmaz‘emnz‘ e nen vide plus et wn Secdl.

,[i,mns, il yaun autre point essentiel :
Je petix récupérer du CompaSt Conmme
| Zows [les résiderts 4faz qppartenL

_ leetrs déchets de cuisine

Le compostage en pied d'immeuble :

Pour réussir cette belle initiative, il paut :

® une résidence avec des espaces verts et une zone enherbée,
e un minimum de 5 familles participantes,

o un référent volontaire qui habite la résidence : trés impliqué
dans le projet, il sera accompagné par le maitre composteur du
SMTD depuis linstallation du composteur jusqu'a la récolte du
premier compost collectif.

Son réle ? Assurer Uentretien du ou des composteurs, vérifier que
tout se passe bien et aider les familles participantes a “nourrir”
correctement le compost. Alors, pourquoi pas vous ?
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én plus d'ére un wtilisateur des
Composteurs, vous étes le réfé-
rest de cetle pratigue dans vetre
résidence. tn guol cela consiste—
¢~/ concrétesent ?

Mon r8le est de superviser /e ben
fonclionnement du compost. Je sur-
veille gu b4 n‘y at pas de déchets non
désirables el _ie rerile le compost wne
Fois Pal Semane.

£st—ce aontraignanz‘ z

Non, Je le a5 avec 9/'5&/7({ plasir. Je
Sas gu ‘G la Any, nous allons. cbtenir
de ?ao/ bieh nourrir nos plartes. €n
plus, cela ma perons de rencontrer
des locddaires de la résidence ?é(eL,'e

ne ConhiSSals pPas !

Daniel DAMEZ, habitant d'une résidence 3 Pau

Au quotidien

Les familles participantes déposent leurs bio-déchets dans le
composteur en fonctionnement. C'est l'occasion de rencontrer
les voisins et de prendre le temps de mieux les connaitre.

La personne référente vérifie 'évolution du compost et le
brasse réguliérement avec un aérateur fourni par le SMTD.

&t ensuite ?

Quand le compost est mr, on le partage entre tous ceux
qui l'ont alimenté.

Les participants sont fiers de leur ceuvre collective et les
plantes de balcon ou d‘intérieur frétillent de joie a lidée
de recevoir cet engrais fait en commun !

Un nouveau cycle de compost peut alors éire relanceé !




e

Faire du compost en appartement ? Le bombvicomposteur peat s fermer
. » avec un couvercle ou une jardiniére.
("est possible !

Vous habitez dans un appartement sans accés extérieur ?

Vous avez un balcon ? Vous navez pas de jardin mais seulement
une petite cour derriére la maison ? Le lombricompostage est pour vous ! ¥
Une technique simplissime qui vous permettra de valoriser vos bio-déchets
et d'obtenir un engrais de grande qualité pour vos potées.

Comment ca marche ? Vous déposez vos bio-déchets

y i de cuisine dans le bac supérieur.
Installez le lombricomposteur dans o)
un lieu tempéré et a l'abri de la pluie.

Pourquoi pas dans votre cuisine ?

Les déchets se dégradent sous

rs. Vous n‘avez

l'action des Les 3 plateaux sont

rien a fair vers font tout <

—_—— percés pour que les

eﬁ;f B vers puissent circuler.
Un lombricomposteur

ne sent pas mauvais !!!! En 4 mois, le bac inférieur

5e remp 'un compost fin

Si de mauvaises odeurs apparaissent, sttras nutritif orat 3 leminloi. (e robinet permet de
c'est que le milieu est trop humide ou e o N "-’C“Pe";’ ‘elt"‘-’t de
que vous avez trop nourri vos vers et Z‘;";’r’é"ss bgr‘,”efgrgi‘;”’
qu 1ls‘n arnvent. plus a manger tous pour vos plantes.

les déchets. Agissez en conséquence !




Comment avez—~ous ewu /idée d udiliser
wUn /omér/do/ﬂ,ﬂosz‘ear 7

Je produisas beatcoup de déchets et | @i eu endie
de les réduire. n e documentamt wun peu, je Suis |
també sur 'cpération du SMTD et je me sSuis dit
. pourgual pas ? " Du coup roh ‘4 contanté e SMTD

POLUE o LA /omo/r/'c’_ompofz‘ﬂu'.
Est—ce c:onz‘raignant awt ?aoi/c/ien rd

Ce n'est pas contraignant ; cependant il faud passer par wne
phase d qoprentissage pendatt laguelle on gpprend comment vivert
les vers. Aprés, qa devient wune roudine.

Est-ce gue ga Sent maas ?

I/ n‘y a pas. d ‘odeur & partir du moment ocr [ ‘an respecte les
conseils donnds par le SMTD [ors de la resise des Loribric.on—

postellrs.

z

et est—ce gui a changé depuis gue vous wutilisez
votre /OMAIZCOMPOSQZ{;%(I‘ / 4

T'ai réduit demtiron | /3 les déchets de ma poubelle uswelle !

M- MALFIDANO d'Uzein
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Les bons gestes

1/ Surveillez la température !

~

» de 15° a 25°C : les vers sont en pleine forme

* a moins de 10°C : ils se mettent au repos

a moins de 5°C : ils entrent en hibernation

a moins de 0°C : ils meurent de froid

© entre 25° et 30°C : ils meurent de déshydratation
* au-dela de 30°C : ils fondent !!!!!!!!IT Aje !

»

©

2/ Placez le composteur a 'ombre

Les vers ont horreur de la lumiére...
Heureusement, ils sont bien enfermés dans leur bac
et ne risquent pas d‘aller se promener dehors.

3/ Testez réguliérement le taux d’humidité

Faites le méme test que pour un compost “ordinaire”
(cf . page 16)

WANTZED

Ver rouge
de Californie

Le ver de terre commun du jardin ne convient

pas a cette technique. La fabrication
du compost “a froid” est confiée :

au ver de fumier appelé aussi “ver tigré”
et au ver rouge, dit “de Californie”
que vous trouverez en jardinerie

ou par correspondance....
ou dans un tas de fumier ou de feuilles...

Comptez 500 g de vers pour un foyer
de 2 personnes et 1,5 kg pour 4 personnes.

¢ Le milieu est trop humide ? Ajoutez du papier journal ou du carton en petits morceaux
¢ Le milieu est trop sec ? Ajoutez du papier mouillé ou utilisez un brumisateur pour
humidifier le plateau (attention ! pas trop d'eau... les vers ne savent pas nager !).



4/ Et enfin, nourrissez-les !
Les lombrics sont voraces ! Ils peuvent engloutir entre
1/2 a 1 fois leur poids par jour ! Pour 100 g de vers,
comptez 50 g de déchets de cuisine.

Ils aiment les épluchures et les restes de [éqgumes et de
fruits, les coquilles d'ceufs en miettes, le riz et les pdtes,

le thé, les sacs en papier, les journaux, le papier absorbant
ou le carton découpés en petits morceaux.
Ils adorent (e marc de café et les bananes.
Ils boudent les poireaux.

Une régle d'or : le lombri-compost et le lombri-thé,
qui sont tres riches en éléments nutritifs, ne doivent

jamais étre utilisés purs.

Le lombri-compost est un excellent amendement :
ajoutez-le dans les plantes en pots ou dans le terreau
des semis a hauteur de 5 a 25% de la quantité totale.

Le lombri-thé équivaut a un engrais : diluez-le
a raison d1 litre de thé pour 10 litres d'eau
pour nourrir vos plantes.



Pour un jardin plus naturel

Que faire des branchages, herbe tondue et autres feuilles mortes
que vous ne pouvez plus ajouter a votre compost au risque de
déséquilibrer sa maturation ? Aller a la déchetterie ? Pourquoi ne pas
plutdt les utiliser dans votre jardin et tendre ainsi vers plus d’autonomie ?

L’herbe tondue

Une fois que vous avez ajouté une partie de U'herbe séchée dans
votre composteur, que faire du reste ?

Vous pouvez laisser l'herbe coupée sur place : elle agira comme un

engrais tout en limitant la prolifération des mousses. Vous pouvez

aussi la laisser sécher comme du foin, en l'étalant bien pour qu'elle
ne fermente pas... puis vous en servir comme paillis.



Branchages et feuilles mortes broyées

¢ limiter la repousse des mauvaises herbes,
¢ diminuer les arrosages puisque le paillis
maintient Uhumidité du sol,
« nourrir la terre et favoriser l'activité des vers de terre.

Vous pouvez aussi aménager des allées en étalant
une bonne épaisseur de broyat de branchages.

Les bonus du paillage

(=) deentretien au jardin (%) déconomies
(~) de trajets a la déchetterie  une terre (%) fertile
(=) de produits chimiques et... tellement () de plaisir !

Utilisez ce broyat en paillis au potager, dans les massifs de fleurs, au pied des haies... afin de :

~

Et 8i vous reduisiez
tout simplement
vos déchets de jardin...

Pour réduire la tonte

Semez une prairie fleurie dans
un coin de votre jardin ! C'est
beau pour les yeux et bon pour
les abeilles et autres insectes
pollinisateurs.

Pour réduire la taille
des branchages

Choisissez des arbustes a
croissance lente (azalées,
houx, buis, rhododendrons,
forsythias...)




__________________'___________________________sgg___
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__________________'___________________________x<g__-

[ i e Construire un composteur en bois ?
e materiel a réunir : i i
* 6 piquets de chataignier d’1,50 m de haut Rien de plUA Mmpte !

* 16 planches d'environ 1 métre de long et 25 cm de large
® 1 tasseau d'1,20 m de long
® des vis cruciformes de 50 mm

—

4( —

)y

A &

et

| X e W s
==
¢

Mettez en place l'ossature Réalisez une fermeture amovible Le petit truc qui fait la différence

* Plantez 4 piquets en laissant * Plantez les deux piquets restant a = Ajoutez un tasseau avec 2 encoches
1,10 m hors-sol. 4 cm des piquets en place. Vissez-les. pour rigidifier votre composteur

* Vissez les planches sur ces piquets * Découpez les planches a bonne lorsqu'il sera rempli. Vous U'enléverez
en commengant par le fond puis fixez dimension : elles doivent coulisser quand vous aurez besoin d'intervenir
les parois latérales. Laissez un jour dans les guides sans effort. sur votre compost.

de 2 a 3 cm entre chaque planche.
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Que mettre dans votre compost ?

Déchets humides riches en azote
Les déchets de cuisine

Epluchures de légumes et de fruits, fruits
gates, restes de repas (riz, pates, avoine,
etc.), feuilles de thé ou de tisane, sachets
de thé usagés

Les déchets de jardin

Tonte de pelouse fraichement tondue

(3 @ 4 poignées), tonte de pelouse séchée
au moins 2 jours au soleil (quelques
poignées), mauvaises herbes (faire macérer
3 jours dans de Ueau avant de les mettre
au compost) sauf celles montées en graines,
déchets du potager et du verger (fanes

de radis, pieds de salade, etc.), tailles

de haies broyées au printemps

Autres déchets

Végétaux d'aquarium

Déchets secs riches en carbone

Marc de café, filtres, boites d'ceufs
coupées en morceaux, serviettes et
essuie-tout NON colorés

Paille, fleurs fanées, tailles de haies
broyées a l'automne, feuilles mortes,
branchages et brindilles broyées, car-
tons découpés et papiers NON colorés

Sciure et copeaux de bois non traités,
cendre de bois (une poignée de temps
en temps saupoudrée en trés fines
couches)

Déchets interdita

Noyaux et coques de noix ou de noi-
settes, viande, poisson, os et arétes,
coquillages, pelures d'agrumes, huile
de friture

Plantes malades, déchets végétaux trop
grossiers (plus de 2 @ 3 cm), mauvaises
herbes montées en graines, coupes de
thuyas et de résineux non broyées, car-
tons et papiers colorés, glacés ou avec
de la colle, tonte de pelouse en grosse
quantité (pas plus de 3 a 4 poignées)

Bois peint ou traité, résidus de barbecue
chauds, produits chimiques ou médicaux,
poussiéres d'aspirateur et balayures,
cigarettes, couches jetables, lingettes,
textile, terre, gravier, sable et cailloux,
plastique, canettes, excréments d’animaux
et litiéres souillées
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Des pjormations gratuites au compostage
pour partir du bon pied

Vous avez envie de vous lancer dans la pratique du compostage...
mais vous hésitez encore... vous doutez de vos compétences...
vous voudriez en parler avec d'autres... Inscrivez-vous a une

des formations gratuites organisées par le maitre composteur du SMTD !

Cette formation pratique, organisée sur un site de compostage
en activité, vous permettra de bien démarrer votre compost et
de connaitre toutes les astuces pour le réussir. Elle sera aussi
l'occasion d'aborder la gestion raisonnée du jardin : fertilisation
et entretien naturel des sols, technique du paillage, etc.

Le SMTD organise ces formations

sur des sites de démonstration installés

dans des lieux de vie (jardins familiaux,

maisons de retraite...) ou l'on pratique

les différentes techniques de compostage.
Ces lieux, ouverts a tous, sont aménagés

@ pour recevoir du public. Ils sont animés

au quotidien par les partenaires et



ADEME

Adoptez la compost attitude !

Comment fabriquer un amendement de qualité tout en
réduisant la quantité de déchets que vous mettez dans
votre poubelle ? En faisant votre propre compost bien sir !
Une initiative a la fois citoyenne et utile a vos plantations
que ce guide vous aidera a réussir.

//5\_./},\;‘
Bayonne

—f«‘ Contactez le SMTD, Syndicat mixte de traitement des déchets
Hotel de France, 2 bis Place Royale, BP 547, 64010 Pau
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